(Osteopathisch energetisches Konzept)

OEK beinhaltet eine Kombination aus
energetischen Behandlungen (z.B. APM
nach Penzel) und osteopathischen Tech-
niken zur Harmonisierung des Systems.

Gerade bei langjdhrigen, chronischen Er-
krankungen (z.B. Arthrose) oder bei System-
erkrankungen (z.B. Rheuma, Migréne etc.)
kommt es nicht nur zum Ungleichgewicht
im Meridiansystem, sondern auch zu Ver-
anderungen der Zellen im entsprechendem
Gewebe (Muskulatur, Gelenke, Organe).

Durch gezielte Mobilisation wird der Stoff-
wechsel dieser Zellen und die Beweglich-
keit in ihrer Struktur harmonisiert und somit
die Funktion veroessert.

Auch als OP-Vorbereitung sinnvoll
um Stoffwechsel und Durchblutung
des OP-Bereiches zu optimieren.
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